PATIENT HEALTH QUESTIONNAIRE 2 (PHQ-2)

(Li C, Friedman B, Conwell Y, Fiscella K. Validity of the Patient Health Questionnaire 2 (PHQ-2) in identifying major depression in
older people. J Am Geriatr Soc. 2007;55(4):596-602)

(http://'www.epicentro.iss.it/passi/infoPassi/infoGen.asp)

Giorni (Punteggio) Sub Totale

0-1 (0), 2-6 (1), 7-11 (2), 12-14 (3)
0-1(0),2-6 (1), 7-11 (2), 12-14 (3)
Totale

Nelle ultime due settimane, per quanti giorni:
Ha provato poco interesse o piacere nel fare le cose?

Si ¢ sentito/a giu di morale, depresso/a, senza speranze?

Totale > 3: Depressione

Punteggio per ognuna domanda:

Giorni con sintomi depressivi Punteggio Significato
0-1 0 Mai o quasi mai
2-6 1 Diversi giorni
7-11 2 Piu della meta dei giorni
12-14 3 Quasi tutti i giorni

I punteggi assegnati alle due risposte sono sommati: se la somma ¢ uguale o maggiore di 3, il
rispondente ¢ classificato come persona che presenta sintomi depressivi.
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