Neuropsychiatric Inventory Questionnaire (NPI - Q)

(Kaufer DI, Cummings JL, Ketchel P, Smith V, MacMillan A, Shelley T et al. Validation of the NPI-Q, a brief clinical form of the neuropsychiatric inventory. J
Neuropsychiatry Clin Neurosci 2000; 12(2):233-239. Copyright J.L. Cummings 1994)

Nome del Paziente Data

Famigliare/Caregiver : Coniuge [ ] Figlio/a[ ] Assistente Famigliare[ ] Altro[ ]

“Le faro delle domande sui possibili cambiamenti del comportamento comparsi da quando il paziente ha problemi di memoria”
Crociare “Si” solo se il paziente ha manifestato il/i sintomo/i nell’ultimo mese; altrimenti crociare “No”.

Per ogni risposta “Si”, determinate la “Gravita” del sintomo nel paziente ed il conseguente livello di “Stress” vissuto dal
famigliare/caregiver:

Gravita (come il sintomo influisce sul paziente) Stress emotivo/ psicologico del famigliare/caregiver
1=lieve (cambiamento evidente ma non rilevante) 0= Assente
2=moderato (cambiamento rilevante ma non grave) 1= Minimo (disagio lieve, non & un problema farvi fronte)
3=severo (cambiamento grave, drammatico) 2= Lieve (disagio contenuto, di solito & sopportabile)

3= Moderato (disagio consistente, non sempre sopportabile)
4= Severo (disagio marcato, difficile da sopportare)
5= Molto Grave o Estremo (disagio insopportabile)

Risponda con sincerita e precisione: chieda aiuto se non & certa/o di come rispondere a una domanda

Il/la paziente.. No Si Gravita Stress
Depressione o disforia si mostra triste e demoralizzato/a? Piange o si dispera spesso ? [1 [] [ 1] [ 1]
Esaltazione o Euforia si mostra eccessivamente di buon umore, felice senza motivo? [1 11 [] [ ]
Ansia si agita quando lei si assenta? ..presenta altri segni di nervosismo:
respiro affannoso, sospiri, irrequietezza o tensione eccessiva? (1 [] [] []
Apatia o indifferenza mostra meno interesse a fare le abituali attivita e quelle con altri? [1 [] [ 1] [ 1]
Agitazione
Irritabilita o labilita & intollerante, smanioso/a, irritabile, capriccioso/a? E’ impaziente, non
tollera ritardi o attese ad appuntamenti ad es. visite mediche [1 [] [ 1] [ 1]
Mobilita aberrante compie attivita ripetitive, afinalistiche come camminare intorno a casa
(wandering, vagabondaggio), sbottonarsi, slacciarsi le scarpe, etc. ? (1 [1 [] []
Disinibizione agisce impulsivamente, senza criterio? Ad es. parla con sconosciuti
come se li conoscesse, dice o fa cose che urtano i sentimenti degli altri (1 0] [] []
tra cui il satirismo.
Disturbi del sonno la sveglia spesso di notte, si alza troppo presto al mattino o si
appisola spesso durante il giorno? [1 1] [] []
Psicosi  Deliri accusa: gli altri di furto o danneggiamento? il coniuge diinfedeltd? [ ] [ ] [ 1 [ 1
Allucinazioni - si comporta come se sentisse delle voci? ..parla con persone non
Misidentificazioni presenti? .. vede animali, insetti inesistenti ? .. scambia le persone? [ ] [ ] [ 1 [ 1
Disturbo dell’appetito € dimagrito/a o ingrassato/a oppure ha modificato le sue abitudini [1 [] [ ] []
alimentari?
Aggressivita si ribella verbalmente e/o fisicamente all’aiuto, all’assistenza? [1 11 [ ] [ ]

Totale



