
GPCog (General Practitioner assessment of Cognition).  Breve test per valutare le funzioni cognitive in Medicina Generale 

 
INTERVISTA AL PAZIENTE O FAMIGLIARE/CONOSCENTE. 

 

Data __/__/__ Cognome Nome _____________________________ Nato/a ___/___/___  

Anni di Scuola/Titolo di studio: ______________________________________ 

Lavoro in atto o svolto se pensionata/o:_____________________________ 

 

 
Chiedere: "Rispetto a qualche anno fa, Lei ( o il paziente)….” 

                  SI     NO    Non so   
I. … ha più difficoltà a ricordare avvenimenti recenti? 0  1   

Il. …ha più difficoltà a ricordare conversazioni a distanza di pochi giorni? 0  1   

III. ..ha più difficoltà a scegliere le parole giuste, ad es. i nomi o tende a sbagliare le parole più spesso? 0  1   

IV. .è meno capace di gestire denaro e questioni finanziarie (ad es. pagare conti, programmare le spese) ? (IADL) 
 

0  1   

V. . è meno capace di gestire ed assumere i suoi farmaci da solo/a?                                     (IADL) 
 

0  1   

VI.  richiede più assistenza per utilizzare i mezzi di trasporto (sia privati che pubblici)?    (IADL) 
 
 

0  1   

  

 

     

 

 

PUNTEGGIO 

6: NORMALE 

4-5: SOSPETTO DISTURBO SOGGETTIVO MEMORIA O DISTURBO NEUROCOGNITIVO MINORE - MILD COGNITIVE IMPAIRMENT (MCI)  

< 3: SOSPETTO DISTURBO NEUROCOGNITIVO MAGGIORE 
 

TOTALE 


