
 

 Medicina Generale - Algoritmo Depressione Maggiore per > 65 anni  

(DSM-5  ICD-10) 

      Riscontro da Paziente/Famigliare (Case Finding) 

 

                        PHQ-2    3 

                            PHQ-9 - indagini laboratorio 

                    Psichiatra       Trattamento 

                                                Monitoraggio (PHQ-9, MADRS, GDS) 

                                                            DM moderata/severa 

                                     WARNING: DEPRESSIONE               DISTURBO NEUROCOGNITIVO!? 

                                                                    PERSISTENTE     

 

                                                  GPCog 

 

 
 

1° Tappa 
Riconoscimento 

 

2° Tappa 
Diagnosi - 

Trattamento 

 
3° Tappa 

Monitoraggio 

Invio allo Psichiatra 

- rischio suicidio  

- sintomi psicotici (deliri, allucinazioni, 
disorganizzazione pensiero) 

- gravi alterazioni psicomotorie 
(agitazione soprattutto) 

- gravi alterazioni vegetative (sonno, 

appetito)  

- aggressività auto/etero-diretta  

- aggravamento o comparsa di deficit 
cognitivi o somatici  

- depressione in grave malattia 
somatica  

- incertezza diagnostica 

- mancata risposta  

- abuso di sostanze/farmaci 

- bisogni psicosociali complessi 

- richiesta del paziente 


