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Il SOGGETTO E VALUTABILE PER L'EQUILIBRIO E L'ANDATURA? @ S| @ NO

Esame

Punteggio 0 Punteggio 1 Punteggio 2 Esito
EQUILIBRIO
EQUILIBRIO si inclina o scivola dalla Siinclina leggermente sulla é stabile, sicuro
SEDUTO sedia sedia
ALZARSI € incapace senza aiuto o usa le braccia, si attacca a si alza al primo
DALLA SEDIA perde I'equilibrio deambulatore o persona o tentativo, senza aiutarsi
richiede pil di 2 tentativi con le braccia
EQUILIBRIO instabile, barcolla, muovei | Stabile ma usa un stabile senza ausili per il
STAZIONE piedi, oscilla con il tronco o | deambulatore/bastone o cammino
ERETTA si aggrappa a oggetti o barcolla leggermente ma
L. inizia a cadere riesce a riprendersi senza
(primi 5 sec.) afferrare oggetti/persone
EQUILIBRIO instabile, barcolla, muove i | posizione stabile ma ampia stabile a base stretta
IN PIEDI piedi, oscilla con il tronco o | (talloni mediali distanti piu senza supporti
. si aggrappa a oggetti o di 10 cm.) oppure utilizzo di
(10 secondi) 5| aggrappa a oggetll ! ) oppure utilizzo di
inizia a cadere bastone o altro supporto
STABILITA instabile, barcolla, muovei | posizione stabile ma ampia stabile a base stretta
PROLUNGATA piedi, oscilla con il tronco o | (talloni mediali distanti piu senza supporti
si aggrappa a oggetti o di 10 cm.) oppure utilizzo di
(10 sec.) (&) | 5 288rappaaceg ) opp
inizia a cadere bastone o altro supporto
STABILITA instabile, marcato barcolla con pochi stabile senza supporto
PROLUNGATA barcollamento o movimenti dei piedi ma si esterno
OCCHI CHIUSI oscillazione del tronco, regge da solo o usa un
muove i piedi o inizia a ausilio
(10 sec.) (&) cadere
GIRARSI 360° | instabile, si appoggia, stabile ma con passi stabile e con passi
barcolla discontinui o utilizza ausilio continui
SEDERSI incapace senza assistenza, Appoggia le braccia sulla movimento sicuro e
insicuro (sbaglia distanza, sedia/ ausilio o non esegue fluido
cade sulla sedia) un movimento fluido
(&) Il soggetto € in ortostatismo con i piedi il pil vicino possibile; I'esaminatore preme
leggermente sullo sterno del soggetto con il palmo della mano per 3 volte. Totale
Esame Punteggio 0 Punteggio 1 Punteggio 2 | Esito
ANDATURA (*)
AVVIO DEAMBU- | qualsiasi esitazione dopo il “via” o piu nessuna esitazione /
LAZIONE tentativi per iniziare
PASSO DX.: il piede non supera il piede Sx. il piede dx. supera il Sx. /
DX.:il “ non si alza del tutto da terra il piede dx. si alza bene /
LUNGHEZZA E | SX.: il piede non supera il piede Dx. il piede sx. supera il Dx. /
ALTEZZA | sx.il “ non sialza del tutto da terra | il piede sx. si alza bene /
SIMMETRIA | il passo dx e sx non sembrano uguali passo dx. e sx. simili /
CONTINUITA' | interrotto e discontinuo continuo /
TRAIETTORIA marcata deviazione lieve/moderata o ausili rettilinea
TRONCO marcata oscillazione o uso ausili Nessuna oscillazione ma | nessuna
flessione ginocchia, oscillazione,
schiena o allargamento flessione, uso
braccia nel cammino braccia o ausili
POSTURA DELLA i talloni sono separati i talloni quasi si toccano /
CAMMINATA durante il cammino
(*) Il soggetto si alza in piedi, cammina lungo il corridoio o attraverso la stanza, all'inizio Total
otale

con il passo usuale, poi passo rapido, ma sicuro, puo usare gli abituali ausili per il cammino.

/16

/12

Rischio Caduta: <18 elevato, 19-24 moderato; 225 basso. Totale (Equilibrio + Andatura) /28




