Classificazione dell'insufficienza cardiaca secondo la "New York Heart Association” (NYHA)

Classe NYHA Definizione Limitazione Esempio
Puo completare qualunque attivita che richieda £ 7 MET
(equivalenti metabolici):
L'attivita fisica ordinaria e Trasportare 11 kg salendo 8 scalini
| Assente . .
non causa e Trasportare oggetti del peso di 36 kg
affaticamento e Spalarelaneve
eccessivo, dispnea o e Vangare
palpitazioni. e Sci
e Giocare a squash, palla mano o basketball
e Correre o passeggiare per 8 km/h
e iy g L. Pud completare qualunque attivita che richieda £ 5 MET
L'attivita fisica ordinaria . . ..
) . (equivalenti metabolici):
1l provoca affaticamento, Lieve . .
) R e Rapporto sessuale senza interruzione
dispnea, palpitazioni o o .
. e Giardinaggio
angina. e Pattini a rotelle
e Camminare a 7 km/h su terreno pianeggiante
e Salire su una scala a un ritmo normale senza
sintomi
A suo agio a riposo; Puo completare qualunque attivita che richieda £ 2 MET
un'attivita fisica (equivalenti metabolici):
. . e Moderata . . .
" inferiore all'ordinario e Fare la doccia o vestirsi senza fermarsi
provoca affaticamento, e Spogliarsi e riordinare il letto
dispnea, palpitazioni o e Pulire le finestre
angina. e Giocare a golf
e Camminare 4 km/h
| sintomi si manifestano R . C s
) L Non puo eseguire o completare alcuna attivita che
v a riposo; qualsiasi Grave

attivita fisica aumentail
disagio.

richieda 2 2 MET; non puo praticare alcuna delle attivita
precedenti

MET = equivalente metabolico di attivita, ossia una misura di quanta energia viene spesa rispetto al
rimanere a riposo
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