
 
DATA_____/_____/________ 

 

Cognome ____________________________________ Nome ______________________________ 

Sesso [M] [ F ]  Data di nascita _____/_____/________   Scolarità____________  Lavoro ___________ 

 

MINI-MENTAL STATE EXAMINATION 

Folstein MF et al. “Mini-mental state”. A practical method for grading the cognitive state of patients for the clinician. J Psychiatr Res. 1975;12(3):189–198 
Tombaugh TN, McIntyre NJ. The mini-mental state examination: a comprehensive review. J Am Geriatr Soc. 1992;40(9):922-35.  
 

Orientamento temporale  In che anno siamo?                                                                               (0-1)    

 In che stagione siamo?                                                                         (0-1)    

 In che mese siamo?                                                                              (0-1)    

 Mi dica la data di oggi                                                                           (0-1)    

 Che giorno della settimana è oggi?                                                    (0-1)    

     Orientamento spaziale  Mi dica in che nazione siamo?                                                            (0-1)    

 In quale regione italiana siamo?                                                         (0-1)    

 In quale città ci troviamo?                                                                   (0-1)    

 Mi dica il nome del luogo dove ci troviamo                                     (0-1)    

 A che piano siamo?                                                                               (0-1)    

 

 

 

 

 

    Memoria: Immediata Fare ripetere “pane, casa, gatto”. La prima ripetizione dà adito      (0-3) 

al punteggio. Fare ripetere al soggetto al massimo 6 volte. N. ripetizioni __ 
   

     Attenzione e calcolo  Fare contare a ritroso da 100 togliendo 7 per 5 volte. 

93 [  ], 86 [  ], 79 [  ], 72 [  ], 65 [  ]                                                      (0-5) 

   

     Memoria: Richiamo  Richiamare i tre termini precedentemente imparati                      (0-3)    

       Linguaggio  Come si chiama questo? (mostrare una matita e poi orologio)    (0-2)    

 Invitare il paziente a ripetere la frase "TIGRE CONTRO TIGRE"    (0-1)    

 Prenda il foglio con la mano dx., lo pieghi a metà e lo butti a terra (0-3)    

 Legga ed esegua quanto scritto nel foglio "Chiuda gli occhi"        (0-1)    

 Far scrivere una frase formata da un soggetto e un verbo            (0-1)    

     Prassia Costruttiva Far copiare al paziente il disegno indicato                                        (0-1)    

 TOTALE   /30 
 

Crum, R. M., Anthony, J. C., Bassett, S. S., & Folstein, M. F. (1993). Population-based norms for the Mini-Mental State Examination by 
age and educational level. Jama, 269(18), 2386-2391. “Conclusioni. Le prestazioni cognitive misurate dal MMSE variano all'interno della 
popolazione in base all'età e all'istruzione. La causa di questa variazione non è ancora stata determinata. I punteggi del MMSE 
dovrebbero essere utilizzati per identificare le attuali difficoltà cognitive e non per formulare diagnosi formali. I risultati presentati 
dovrebbero risultare utili ai clinici che desiderano confrontare i punteggi MMSE di un singolo paziente con un gruppo di riferimento 
della popolazione e ai ricercatori che pianificano nuovi studi in cui lo stato cognitivo è una variabile di interesse”  

Punteggio rapportato a coorte di età e scolarità   ____  / 30 
Magni E, Binetti G, Bianchetti A, Rozzini R, et al. (1996) Mini-mental state examination: A normative study in Italian elderly population. Eur J Neurol 3, 1-5 

Livello di educazione Intervallo di età 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 

0-4 anni  +0.4 +0.7 +1.0 +1.5 +2.2 

5-7 anni  -1.1 -0.7 -0.3 +0.4 +1.4 

8-12 anni  -2.0 -1.6 -1.0 -0.3 +0.8 

13-17 anni  -2.8 -2.3 -1.7 -0.9 +0.3 
  



 

 

 
Frase:__________________________________________ 

 
 
 
 
Disegno: 

 

 


