
INDICE DI COMORBILITÀ E SEVERITÀ’ 
 

Cumulative Illness Rating Scale (CIRS) (*, §) 
 

C: Problema Chiuso   

A: Problema Aperto   

  1. Cuore _____________________________________________________________ 0 1 2 3 4   C         A 

  2. Ipertensione________________________________________________________ 0 1 2 3 4   C         A 

  3. App. Vascolare _____________________________________________________ 

 (sangue, vasi sanguigni e cellule, midollo osseo, milza, sistema linfatico) 

0 1 2 3 4   C         A 

  4. App. Respiratorio___________________________________________________ 

 (polmoni, bronchi, trachea al di sotto della laringe) 

0 1 2 3 4   C         A 

  5. Occhi / O.R.L.______________________________________________________ 

 (occhio, orecchio, naso, naso, gola) 

0 1 2 3 4   C         A 

  6. App. Digerente I° Tratto______________________________________________ 

 (esofago, stomaco, duodeno, vie biliari-epato-pancreatiche; escluso il diabete) 

0 1 2 3 4   C        A 

  7. App. Digerente II° Tratto_____________________________________________ 

 (intestino, ernie) 

0 1 2 3 4   C        A 

  8. Fegato _____________________________________________________________ 0 1 2 3 4   C         A 

  9. Reni _______________________________________________________________ 0 1 2 3 4   C         A 

10. App. Genito-Urinario _________________________________________________ 

 (ureteri, vescica, uretra, prostata, genitali) 

0 1 2 3 4   C         A 

11. App. Muscolo-Sch. e Cute _____________________________________________ 

 (muscoli, osso, cute) 

0 1 2 3 4   C         A 

12. Sistema Nervoso _____________________________________________________ 

 (cervello, midollo spinale, nervi; escluso demenza) 

0 1 2 3 4   C         A 

13. S. Endocrino-Metabolico______________________________________________ 

 (diabete, infezioni generalizzate e localizzate, intossicazioni) 

0 1 2 3 4   C         A 

14. Stato Psichiatrico/Comportamentale_____________________________________ 

 (demenza, depressione, ansia, agitazione, psicosi)  

0 1 2 3 4   C         A 

INDICE COMORBILITÀ (n. categorie con punteggio > a 2)       Tot  
         

INDICE SEVERITA' (media punteggi categorie esclusa categoria 14)          
         

INDICE SEVERITA' quoad valetudinem et vitam (SOMMA punteggi categorie INCLUSA categ. 14)    ____/56 (vn 0-14) 

INDICE SEVERITA' quoad vitam (SOMMA punteggi > 3 categorie 1, 4, 9, 12, 13, INCLUSA 14)          ____/24 (vn 0-6) 

PUNTEGGIO  Grado 0) Nessuna Menomazione 

Grado 1) Menomazione Lieve: non interferisce con le normali attività; trattamento facoltativo; prognosi eccellente (ad es. lesioni dermatologiche, ernie,  emorroidi) 

Grado 2) Menomazione Moderata: interferisce con le normali attività (quoad valetudinem); trattamento necessario; prognosi buona (ad es. colelitiasi, diabete o fratture trattabili) 

Grado 3) Menomazione Grave: è invalidante; trattamento necessario con urgenza (quoad valetudinem/vitam); prognosi riservata in particolare per i sistemi: 1) Cuore, 4) 

Respiratorio, 9) Renale, 12) Nervoso, 13) Endocrino-metab. 14) Psichiatrico/comportam. (ad es. carcinoma operabile, enfisema polm., insuff. cardiaca congestizia) 

Grado 4) Menomazione Molto Grave: può essere letale; trattamento di emergenza/inefficace (quoad vitam); prognosi grave (ad es. infarto miocar., ictus, emorragie diges., embolia) 

(*) 1) Parmelee, P. A., Thuras, P. D., Katz, I. R., & Lawton, M. P. (1995). Validation of the Cumulative Illness Rating Scale in a 
geriatric residential population. Journal of the American Geriatrics Society, 43(2), 130-137. 

(§) Salvi, F., Miller, M. D., Grilli, A., Giorgi, R., Towers, A. L., Morichi, V., ... & Dessì‐Fulgheri, P. (2008). A manual of guidelines 
to score the modified cumulative illness rating scale and its validation in acute hospitalized elderly patients. Journal 
of the American Geriatrics Society, 56(10), 1926-1931. 


