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I 7 Stadi dell’Alzheimer 
La malattia di Alzheimer è la causa più comune di demenza, un 

disturbo neurologico del cervello che causa problemi di memoria  
  



I sette stadi della demenza di Alzheimer, noti anche come Scala di 
Deterioramento Globale (GDS), sono stati sviluppati dal Dr. Barry 
Reisberg, Direttore del Programma Fisher di Formazione e Ricerca sulla 
malattia di Alzheimer presso la NYU Grossman School of Medicine con 
sede a New York. Queste linee guida sono utilizzate da professionisti e 
operatori sanitari in tutto il mondo per identificare la fase della malattia 
in cui si trova una persona. Gli stadi 2-3 sono le fasi di pre-demenza; gli 
stadi 4-7 sono le fasi della demenza conclamata e lo stadio 5 è il punto 
in cui una persona non è più in grado di vivere senza assistenza. 

 

 

STADIO 1  NORMALE: la mente funziona regolarmente come 

    sempre indipendentemente dall’età 

 

 

 

     



STADIO 2  DISTURBO SOGGETTIVO DELLA MEMORIA 

Qualche dimenticanza passeggera nel ricordare i nomi o dove è 
stata messa una cosa ma i test della memoria risultano normali. 

 
 

STADIO 3  DISTURBO COGNITIVO LIEVE 

La persona inizia a mostrare lievi cambiamenti nella 
concentrazione, nel pensiero, nella comprensione o nella 
memoria, che possono essere percepibili da familiari e amici. 
Potrebbe iniziare a ripetere frasi, e si verifica un calo nelle 
prestazioni lavorative se sta ancora lavorando. 
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STADIO 4  DEMENZA LIEVE 

I deficit cognitivi della persona sono più pronunciati e diverse 
funzioni risultano compromesse. Presenta una scarsa memoria a 
breve termine e ha spesso difficoltà nella gestione delle proprie 
finanze personali 

.    

STADIO 5  DEMENZA MODERATA 

La persona potrebbe non essere più in grado di vivere in modo 
indipendente. Potrebbe manifestare l'incapacità di ricordare 
informazioni molto familiari, come il proprio numero di telefono, i 
nomi di parenti stretti o amici intimi, e potrebbe avere difficoltà a 
scegliere l'abbigliamento adeguato alla stagione. 
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STADIO 6  DEMENZA MODERATAMENTE SEVERA 

La personalità e le emozioni della persona cambiano. Potrebbe 
dimenticare il nome del coniuge, dal quale dipende 
completamente per la sopravvivenza. Potrebbe mostrare una 
ridotta conoscenza degli eventi recenti e delle esperienze della 
vita. Inizia ad aver bisogno di assistenza per vestirsi e lavarsi e 
potrebbe soffrire di incontinenza.  
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STADIO 7  DEMENZA SEVERA 

La persona si trova nella fase terminale della demenza e avrà 
bisogno di cure costanti in tutte le attività quotidiane. All'inizio di 
questo stadio potrebbe essere in grado di pronunciare una mezza 
dozzina di parole comprensibili. Con il progredire della malattia, le 
capacità motorie si deteriorano al punto che la persona non è più 
in grado di camminare da sola. Successivamente, perde la capacità 
di stare seduta e di sorridere. In seguito perde la capacità di stare 
seduto e quindi rimane sempre a letto. Proseguendo la malattia la 
persona può perdere la prima funzione importante che ha 
imparato da bambino cioè la capacità di deglutire cibi solidi. Con le 
cure adeguate, la persona affetta da demenza può vivere 
serenamente. 
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Riassunto 

 

Stadio 1 Normale   

Stadio 2 Disturbo Soggettivo della memoria 15 anni* 

Stadio 3 Disturbo Cognitivo Lieve 7 anni* 

Stadio 4 Demenza Lieve 2 anni* 

Stadio 5 Demenza moderata 1,5 anni* 

Stadio 6 Demenza Moderatamente Severa  2,5 anni* 

Stadio 7 Demenza Severa 7 anni* 

*  La prognosi approssimativa in anni si basa su persone sane 

 


