LA RETROGENESI DELLE ETA DELLO SVILUPPO (RES) *. Involuzione Socio-Funzionale 2

Stadi di Braak

Disturbi NeuroCognitivi Maggiori
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CDR: Clinical Dementia Rating estesa

MEA: Memoria Episodica-Autobiografica
(da 3-5 anni di vita in poi)

CCAn: Consapevolezza Corporale Anoetica
(da 0 a 3-5 anni di vita)

CS: cognizione sociale
(CDR: “Giudizio e soluzione problemi”)

AADL: Attivita Avanzate vita quotidiana
(CDR: “Vita di Comunita”)

IADL: Attivita strumentali vita quotidiana

ADL: attivita di base della vita quotidiana

SPMSQ: Short Portable Mental Status Question.
RES: Retrogenesi Eta dello Sviluppo
FAST: Functional Assessment Staging Tool

Indicatori: 1) stadiazione istopatologica di Braak 3 (sola progressiva deposizione “grovigli neurofibrillari” di proteina Tau e non di placche beta amiloide; 2) CDR *
(scala stadiazione: esclusi stadi “0-normale” e “0,5-dubbio”); 3) SPMSQ >(test psicometrico); 4) Retrogenesi Eta dello Sviluppo (RES); 5) FAST © (scala stadiazione)
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XA T L. (Instrumental Activities of Daily Living)
=) a < - e s Ziative: o
N = > 5 Valutazione Disturbo Neurocogmtlvo (DNC) USARE 1) Usa il telefono di propria iniziativa: cerca il numero e lo compone 1
z o - (3] = IL TELEFONO 2) Compone solo alcuni numeri ben conosciuti 1
8 I ] . ; - —
w oz = 2 1 — SHORT PORTABLE MENTAL STATUS QUESTIONNAIRE (SPMSQ) 3) E in grado di rispondere al telefono, ma non compone i numeri 1
[w) z E o Z o ) 5 Pfeiffer E. A short portable mental status guestionnaire for the assessment of organic 4) Non ¢ capace di usare il ielefono [
g ; B < § O n £ ° 2 brain deficit in elderly patients. ] Am Geriatr Soc. 1975 Oct;23(10):433-41. — . ; o .
> 0 m o = B =3 FARE 1) Si prende autonomamente cura di tutte le necessita di acquisti nei negozi 1
(a] 3 E Q r.n ; : 1) | N | d d - (d t ) 0 1 LA SPESA 2) E'in grado di effettuare piccoli acquisti nei negozi o
= .
g g = g‘ QUB eeladatadi 08B! dta, mese, annoj: 3) Necessita di essere accompagnato per qualsiasi acquisto nei negozi []
m O L] " . 3 " X i i
m Q 2) Che giorno della settimana & oggi? 0 1 4) E' del tutto incapace di fare acquisti nei negozi ]
- - Non Applicabile
3 } Zzm S3ex3® 28T4C § 2 5 3z 3) In quale Iuogo ci troviamo? 0 1 PREPARARE 1) Organizza, prepara e serve pasti adeguatamente preparati 1
o 8 STo¥3 GFneo0f® =S.533% =Zgacte . . 1L CIBO 3) Frepara pasti adeguati solo se sono procurati gli ingredienti [
3ol 535 53588 °533° 22338 4) Qual & il suo numero di telefono? 0|1 ! ¢ o}
o R FE=305 5533 88323 ) o L 3) Scalda pasti preparati o prepara cibi ma non mantiene dieta adeguata 0
-3 559 2 28353 5 33 F5203 4a) (se non ha il telefono) Qual'é il suo indirizzo? 4) Ha bisogno di avere cibi preparati e serviti [
3 ® 33 85853 ® & N . R =l g
a = o . . Non Applicabile NA
85 z=2728 = 8 aa 5) Quanti anni ha? 0|1 . P .
o o = 8 F [ = = GOVERNO 1) Mantiene la casa da solo o con occasionale aiuto (ad es. lavori pesanti) 1
2 2 = i 6) Qual & la sua data di nascita (giorno, mese anno)? 0 1 della CASA 2) Esegue solo compiti quotidiani leggeri ma livello di pulizia non suffic, 1
- S 3) Ha bisogno di aiuto in ogni operazione di governo della casa 0
w o2 oo wn M < 3 o0 as= T o i i
i 9 T3yt g=2f> § 32 § [ o o 7) Come si chiama I'attuale Papa? 0 1 2) Non partecipa a nessuna operazione di governo della casa ]
o m NgSed 8 Fog35o T g ® T3 3 =5 f .
o 3fl 2835 S596%¢2 8828 28 2 = 8) Qual'era il Papa precedente? 0|1 Non Applicabile NA
o g S T 23z o030 ° 3 3 3 FARE 1) Fa il bucato personalmente ¢ completamente 1
o N 20 3 w . . . .
g3 e 259528 ¢ ESE T 3 g 9) Come si chiamava sua madre prima di sposarsi? 0|1 IL BUCATO 2) Lava le piccole cose (calze, fazzolelti) 1
3 B e g9 > & N3 - -
= (4 = 3 €57 8. 2 o o - 3) Tutta la biancheria deve essere lavata da altri [
% F g8 geds = 2 8 7 - 10) Sottragga 3 da 20, e continui a sottrarre 3 (finoa2) | 0 1 o0 AppBoiE i
o g sy 5 wl =3
& :4 L] o L MEZZ1 1) Si sposta da solo usando indifferentemente mezzi pubblici o la propria auta 1
Totale di TRASPORTO ) Si sposta da solo con il taxi ma non con | mezzi di trasporto pubblico 1
- o . o . y 3)si i
:. a g g a :U;': § o E g ] é E‘ s n:';: ‘E = - Chiedere la domanda 4a) solo se il paziente non ha il telefono. 3) Si sposta con i mezzi di trasporto pubblico solo se accompagnato da un altro 1
B = oo m = e e o @ = 4) Si sposta con taxi o "auto solo con |*assistenza di un altro [
= 2%3 38 ¥ 5 Sy cs 0 @388 o . - i i
Z 3 252 o % g g EaiEs o 0 -1 errore: nella norma 2 - 4 errori: DNC Maggiore lieve %) Mo s sposia per miente N
N O o = - T a -4 o = . . N N
% 2 3 23w go83 ®a 2 8=s g N, 5 - 7 errori: DNC Maggiore moderato 8 - 10 errori: DNC Maggiore grave
8 o 8 "E“.‘g - HETS =0 g i E om g ASSUNZIONE 1) Prende le medicine che gli sono state prescritte 1
5 o S3d o9Ra 8 £33 e2ReEg o FARMACI 2) Prende le medici e in anticipo ¢ in di I [
s % S § - ER-S G - A.D.L. (Index of Independence in Activities of Daily ng) ;’I\”“ ¢ "'“: '“ﬂ;“”:"“”lp'“’”“'“:”;l’”"’ O3 Separale -
@ 2 n FRE - 8 T = ) Non & in grado di prendere le medicine da solo
3 o, 8o B 3 ﬁ ise =22 B e i g_ FARF il Bacno 1) Non riceve alcuna assistenza (entra ed esce dalla vasca autonomamente, nel
m c o c = > o8 = —_— caso che la vasca sia il mezzo abituale per fare il bagno) _
3z LI §a = & @ 5 2) Riceve assistenza nel lavare solo una parte del corpo (es. la schiena o una Uso 1) Maneggia le proprie finanze in modo indipendente 1
=4 - 8 . IE . o spe: B
o ) = gamba) 1 DEL DENARO 2) E' in grado di gestire solo le piccole spese quotidiane 1
3) Riceve assistenza nel lavare pitl di una parte del corpo o rimane non lavato 0 3) E' incapace di maneggiare i soldi 0
= c oo s S < _— - c [ _
s l:532F ze3gdd 5:5/ 888512 = VESTIRSI 1) Prende gli abiti e si veste comg senza assistenza 1 FUNZIONI NORMALL
& =3 T E oA s 5 5 = 3 g " E E [ = 2) Prende gli abiti e si veste completamente senza assistenza tranne che per FUNZIONI PARZIALMENTE COMPROMESSE
c a8 5 R T8 8§23 = o allacciare le scarpe 1 FUNZIONI COMPLETAMENTE COMPROMESSE
- = SLeltEL
2 £abg PT822%0 z g3 NN o 3) Riceve assistenza nel vestirsi oppure rimane parzialmente o completamente TOTALE FUNZIONT (NA) NON APPLICABILI
- B % 8 E 2 33E3 ° =3 °fiz o svestito 0 PUNTEGGIO TOTALE FUNZIONI COMPROMESSE |
= 2 ) ®aw3 - =3 = I
e leadcd 238833 3.7 saze USO  Semvizs 1)vaai servici, si pulisce, si iveste senza assistenza (pud usare supporti come il
o 2% e S22 7 & R Rl c bastone o la sedia a rotelle, & in grado di maneggiare la padella o la comoda
H @ 0w 335 O a ® o= 35 o o 32 5 IciENict dola al f
288 CI= - E H S T2 = al mattino)
2 o ¥ z :T e 2 g, 5", 2) Riceve assistenza nell'andare ai servizi o nel pulirsi o nel rivestirsi o nell'usare
-4 o T = la padella o la comoda 0
o ) a pade
3) Non va ai servizi per bisogni corporali 0
&7 a g8 g g i ‘g 5 28 5 g 5 R A SPOSTARSI 1) Entra ed esce dal lelio come pure si siede ¢ si alza dalla sedia senza assistenza
3 " =3 % 25 = % Sag® =Togn 4 %o o (pud usare supporti come il bastone o il deambulatore)
23 =H ] e =] =3 o
g 5 SETignid 3 E 3 203 g 3 2% S 2) Entra ed esce dal letto, si siede e si alza dalla sedia con assistenza 0
g g S =255388 8 2 85 = o '5" ] = 3 Allettato, non si alza dal letto 0
e 5538 ac7pad i0d A &
H % o o % g~ 2z 3 3 = E < o CONTINENZA 1) Controlla completamente da solo la minzione o la defecazione 1
] 2 257 g° 2 E' 2) Ha occasionali "incidenti” 0
o = = @ 3) 1l controllo della minzione o della defecazione ¢ condizionata dalla
sorveglianza; usa il catetere o ¢ incontinente 0
g %1 E ng 2 3 ;T gz o E _ - ALIMENTAZIONE 1) Si alimenta da solo senza assi 1
= 2. g H % 6282 % - 2 o = m 2) Necessita di assistenza solo per tagliare la carne o per spalmare il burro 1
P S 8 2358 B > 2o A - — . - -
ofiz? o 2o 80 = a B n C 3) Riceve assistenza portare il cibo alla bocca o viene alimentato parzialmente o
o §° 2 5 g g3 = % ox completamente per sondine o per via endovenosa
o -] © =
59 "5 sz i FUNZIONI NORMALI
@ z >
a - FUNZIONI PARZIALMENTE COMPROMESSE
FUNZIONI COMPLETAMENTE COMPROMESSE
PUNTEGGIO TOTALE FUNZIONI COMPROMESSE




