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Strumento di valutazione ABE GOLD (Figura 2.13)

Diagnosi
confermata
alla spirometria

Post-
broncodilatatore
VEMS/CVF <0,7

Valutazione dell’ostruzione
del flusso aereo

Grado

GOLD 1

GOLD 2

GOLD 3

GOLD 4

VEMS
(% predetto)
=80
50-79

30-49

<30

Valutazione dei
sintomi/rischio di
riacutizzazioni

Storia di
riacutizzazione
per anno

Una o piu (=1)
riacutizzazioni
moderate o E
gravi nel corso
dell'ultimo
anno

Zero (0)
riacutizzazioni
moderate o

gravi gel_corso mMRC mMRC
dellultimo 0-1 >2

anno CAAT <10 CAAT >10

Sintomi

Global Initiative for
Chronic Obstructive
Lung Disease

2026

POCKET
GUIDE

S

5 S
RUCTIVG W

STRATEGIA GLOBALE PER LA DIAGNOSI,

ILTRATTAMENTO E LA PREVENZIONE DELLA BPCO

REVISIONE 2026

Linee-guida gold 2023, cosa cambia? Rivista SIMG 2023;30 (01):10-17.




Gradi GOLD e gravita della limitazione al flusso

aereo nella BPCO (basata sul VEMS
post-broncodilatatore) (Figura 2.10)

Nei pazienti con BPCO (VEMS/CVF <0,7):

GOLD 1: Lieve VEMS >80% del predetto
GOLD 2: Moderato 50% < VEMS <80% del predetto
GOLD 3: Grave 30% < VEMS <50% del predetto
GOLD 4: Molto grave  VEMS <30% del predetto
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Questionario modificato MRC

per la dispnea (Figura 2.11)

Per favore barrare la casella che Vi riguarda
(una sola casella) / (Gradi 0-4)

mMRC mMRC mMRC mMRC mMRC
Grado 0 Grado 1 Grado 2 Grado 3 Grado 4
Ho dispnea Mi manca Su percorsi piani Ho necessita ~ Mi manca
solo per sforzi il fiato se cammino piu di fermarmi il fiato a
intensi cammino lentamente dei per respirare riposo per
veloce (0 corsa) coetanei, oppure dopo aver uscire di
in piano o in ho necessita di camminatoin  casa o per
lieve salita fermarmi per piano per circa vestirmi/
respirare quando 100 metri o per spogliarmi
cammino a pochi minuti
passo normale
O U O U O

Bibliografia: ATS (1982) Am Rev Respir Dis. Nov; 126(5):952-6.

Valutazione CAAT™ (Figura 2.12)

Per ogni voce riportata sotto, barrare (X) la casella corrispondente che meglio descrive al momento le
vostre attuali condizioni. Assicurarsi di selezionare solo una risposta per ogni domanda.

Esempio: Sono molto contento @ X)) (2) @)@ (E)  Sono molto triste PUNTEGGIO
Non ho mai tosse @@O@@@GE)  Tossisco sempre

Il mio petto & completamente . R . ‘
libero da catarro (muco) @OO@@ @@ Il mioc petto & tutto pieno di catarro (muco)

Non avverto alcuna sensazione ODE@ED® Avverto una forte sensazione di costrizione

di costrizione al torace al torace

Quando cammino in salita o salgo Quando cammino in salita o salgo una

una rampa di scale non awerto (@A) @)@)(@)(E)  rampa di scale avverto una forte mancanza
mancanza di respiro di respiro

Non avverto limitazioni nello @@@@@@ Avverto gravi limitazioni nello svolgere
svolgere attivita domestiche attivita domestiche

Mi sento tranquillo ad uscire

. N . Non mi sento affatto tranquillo ad uscire di
di casa nonostante la mia malattia (@ (1D @ @ @ & casa a causa della mia malattia polmonare

polmonare

Dormo profondamente Non riesco a dormire profondamente a
©®®®@® causa della mia malattia polmonare

Ho molta energia @@ @@ @G Non ho alcuna energia

Bibliografia: Jones et al. ERJ 2009; 34 (3); 648-54. PUNTEGGIO TOTALE: O

CAT™ é stato rinominato Chronic Airways Assessment Test (CAAT™); CAT™ e CAAT™ sono equivalenti ed i loro punteggi
sono intercambiabili.




